7

ER

Psicologia
Sanitaria

Guia para familias y educadores

Crianza, apego Yy desarrollo

por Emiliana Simionescu - Psicéloga sanitaria

ER Psicologia Sanitaria

emilianapsicologia.es - Tres Cantos y Colmenar Viejo (Madrid)




ER

T S
l\uf‘lu;?m
Sanitaria

1. INTRODUCCION: El Vinculo como Arquitectura Cerebral

La manera en que los adultos (padres, madres y docentes) respondemos ante las
emociones, los errores y las crisis de un menor no es meramente una cuestion de estilo
educativo o de normas domésticas o escolares. Es, en un sentido profundamente

bioldgico, el molde que esculpe su cerebro en desarrollo.

El cerebro del nifio y del adolescente es un 6rgano radicalmente social y plastico. No
madura en solitario; se co-regula y se estructura a través de la respuesta del entorno.
Cuando un adulto interactua de forma repetida con un menor, activa circuitos neuronales
especificos que determinaran cémo gestionara el estrés, como construira su

autoconcepto y qué herramientas tendra para enfrentarse a la vida adulta.
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2. EL MODELO DE LOS 4 CEREBROS Y NIVELES DE
RESPUESTA

Para entender como impacta nuestra respuesta en el menor, debemos comprender el
estado de su sistema nervioso ante el conflicto. Podemos dividir la respuesta cerebral

en cuatro niveles funcionales:

Nivel 1; El Cerebro de Supervivencia (Amigdala vy Tronco Encefali

Qué ocurre: Es el sistema de alarma primitivo encargado de la respuesta de

lucha, huida o congelacion. Cuando el menor percibe una amenaza real o un
ataque verbal/fisico desproporcionado por parte del adulto, este nivel toma el

control absoluto.

Impacto: El cortex prefrontal (encargado del razonamiento y la légica) se
desconecta funcionalmente. El menor no puede "aprender la leccién" ni razonar;

su Unica prioridad biolégica es defenderse o protegerse.
ivel 2: El Emocional R i istema Limbi

Qué ocurre: Es el nivel que gestiona la intensidad afectiva, el miedo al rechazo,
la rabia y la frustracion. Si el entorno es invalidante, este nivel se hiperactiva,

generando respuestas impulsivas, llantos inconsolables o desafios defensivos.

Nivel 3: El Cortex Prefrontal en Desarrollo (La Zona de Aprendizaj

Qué ocurre: Es el area responsable de la planificacion, la empatia, la regulacién
de impulsos y la resolucién de problemas. Solo puede operar de manera éptima

cuando el menor se siente seguro, validado y contenido.
ivel 4: La Integracion Plena (El Sistema Relacional y Resilien

Qué ocurre: Es el estado ideal donde el menor, sostenido por un adulto firme y
afectivo, integra la norma, comprende su error y repara el vinculo sin activar

respuestas de miedo o trauma.
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3. ELIMPACTO DE LA INVALIDACION EMOCIONAL

La invalidacion ocurre cuando el adulto ignora, minimiza, ridiculiza o castiga la
experiencia emocional del menor con frases como “No llores por tonterias”, "Eso no es

para tanto" o "Exageras siempre".

o El colapso de la validacion interna: Cuando un menor expresa un malestar y
el adulto se lo niega o lo descalifica, el cerebro del nino aprende una leccion
devastadora a nivel cognitivo y emocional: "Lo que siento es incorrecto,

inaceptable o peligroso; por tanto, yo estoy roto o soy defectuoso”.

e La disociacion y el bloqueo: Ante la imposibilidad de procesar el dolor en
solitario y sin el espejo regulador de un adulto, el menor recurre a mecanismos
de defensa extremos: la desconexion emocional, la autolesion fisica (como via
para volver a sentir que existen o descargar la tension acumulada) o la ideacion

como via de escape al sufrimiento.
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4. COMO SE ACTIVA EL SISTEMA DE DEFENSA

Cuando los estilos educativos se apoyan de forma crénica en la invalidacion, el castigo

desproporcionado o la falta absoluta de limites:

1. Activacion cronica de la amigdala: El sistema nervioso del menor se mantiene
en un estado de alerta permanente. Su umbral para detectar "amenazas" en el

entorno (profesores, companeros, familia) se vuelve hiperactivo.

2. Desgaste del sistema de autorregulacion: El organismo del menor prioriza la
defensa frente al crecimiento, agotando sus recursos de resiliencia y bloqueando

el acceso al pensamiento reflexivo del Coértex Prefrontal.
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5. AFECTACION A LA INTEGRIDAD Y AL DESARROLLO DEL
PROPIO SELF

La identidad no es algo con lo que se nace; se construye en el espejo de las miradas

significativas que nos rodean.

o El Falso Self y la Fragmentacion: Los estilos punitivos o negligentes obligan al
menor a desarrollar mecanismos de proteccion profundos. Para sobrevivir
emocionalmente al rechazo o al castigo, el nifio aprende a construir un Falso
Self (una mascara de complacencia o una coraza de apatia y rebeldia). Ocultan
quiénes son por miedo a las consecuencias, fracturando su autoestima y su

desarrollo integral.

o Identidad Resiliente (Estilo Mediador): Por el contrario, un menor educado
bajo un estilo que combina alta calidez y alta exigencia recibe una senal
coherente: "Te quiero incondicionalmente y confio en que puedes cumplir esta
norma". Esto genera una identidad integrada, capaz de tolerar la frustracion y de

reparar los errores sin perder el sentido de su propio valor.
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6. LOS ESTILOS PARENTALES Y PROFESIONALES EN
PROFUNDIDAD

Estilo 1: Punitivo / Autoritario (Baja Calidez / Alta Exigencia)

Dinamica: Se apoya en el control estricto, la jerarquia absoluta, el juicio
constante y las consecuencias duras o amenazas ("Aqui se hace lo que yo digo

porque soy la autoridad").

Efecto en el self: Activa de forma constante el cerebro de supervivencia (Nivel
1). El menor aprende que el afecto es condicional y que el error se paga con el
rechazo, fomentando la mentira por miedo y generando una profunda distancia

en el vinculo.

Estilo 2: Negligente / Distante (Baja Calidez / Baja Exigencia)

Dinamica: Predomina la desconexion emocional, la frialdad y la escasez de

normas, limites o supervisién activa de las necesidades del menor.

Efecto en el self: El menor experimenta una sensacion de abandono e

invisibilidad. Al no encontrar un espejo donde reflejarse y validarse en su entorno
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principal, su identidad se vuelve insegura y busca referentes de validacion

desesperados fuera de casa, incrementando su vulnerabilidad.

Estilo 3: Permisivo / Sobreprotector (Alta Calidez / Baja Exigencia)

Dinamica: Ofrece altisima calidez y afecto, pero al adulto le cuesta
enormemente poner limites firmes, tolerar que el menor se frustre o permitir que

atraviese dificultades por si mismo.

Efecto en el self: El menor desarrolla un autoconcepto fragil, basado en la
creencia de que no es capaz de sostener el esfuerzo ni el dolor por sus propios
medios. Presenta baja tolerancia a la frustracién y graves dificultades de

autorregulacién ante la adversidad.

Estilo 4: Mediador y Asertivo (Alta Calidez / Alta Exigencia — Nuestro

Modelo de Referencia)

Dinamica: Combina de forma equilibrada el afecto incondicional con normas
claras, estables, predecibles y justas, utilizando la validacion emocional y la

comunicacion no violenta.

Efecto en el self: Actia como un verdadero arquitecto de seguridad cerebral.
Permite que el menor transite por los niveles superiores del cerebro (Cortex
Prefrontal), construyendo un autoconcepto sélido, una identidad resiliente y una
alta capacidad para integrar los limites y reparar los vinculos sin perder su
integridad.
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(Quieres dar un paso mas?

Si algo de esta guia te ha resonado, hablarlo puede ayudar. Emiliana y
Raquel pueden acompafarte con una primera consulta, sin compromiso,

presencial en Tres Cantos y Colmenar Viejo o en formato online.

Reserva tu consulta

emilianapsicologia.es
637 232 158 - Instagram: @er_psicologia

Tres Cantos y Colmenar Viejo (Madrid)

Esta guia es orientativa y no sustituye a un acompariamiento psicologico profesional.


https://emilianapsicologia.es/contacto

